
 آموزش به بیمار

                 ٌسعی وماییذ در محیط کار حتما از عیىک َای محافظ استفاد

 .وماییذ

 از مصرف خًدسراوٍ قطرٌ َای مسکه چطمی خًدداری وماییذ. 

               ٍتعضی از ایه قطرٌ َای مسکه چطمی تاعث آسیة َای جذی ت

چطم ضما می ضًد، تا حذی کٍ ممکه است احتیاج تٍ پیًوذ قرویٍ              

 .تاضذ

         َىگامی کٍ دچار ترق زدگی واضی از        )چطم ضما تایذ در ایه حالت

تٍ مذت تیست ي چُار ساعت تا استفادٌ از           (  جًضکاری ضذٌ ایذ  

 .پاوسمان چطمی تستٍ تاضذ

            در صًرتی  .  پس از تیست ي چُار ساعت درد چطم کاَص می یاتذ

کٍ درد کاَص پیذا وکرد ي یا افسایص درد چطمی احساس ومًدیذ،             

 .فًرا تٍ درماوگاٌ ايرشاوس چطمی مراجعٍ وماییذ

               در صًرت داضته درد می تًایىذ از استامیىًفه َر ضص ساعت

 .استفادٌ وماییذ

               ، در صًرت عذم استفادٌ از عیىک َای ایمىی در حیه جًضکاری

ممکه است در دراز مذت، ضما دچار آب مرياریذ واضی از اضعٍ                

 . فراتىفص ضًیذ
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